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                   Treffpunkt Borkumer Straße 19   Treffpunkt-Info August 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 

Beratung 
(mit Voranmeldung) 

10-13 Uhr 

Offene Beratung für 
geflüchtete Menschen 

(wieder ab September) 

Frühstück 
11-13 Uhr 

Schwimmen für Frauen  
1.8. / 11-13 Uhr 

Wandern 
22.8. / 11 Uhr 

Kunst 
11-13 Uhr 

 

Eastside 
Gallery 

4.8. / 11 Uhr 
(am Blumenladen 
im Bhf Spandau) 

Kunst/Art Journal 1 
13-15 Uhr 

 
 

Kunst/Art Journal 2 
15-17 Uhr 

 
 

Offener Treff  
13-16 Uhr 

 
Vollversammlung 

12.8. / 15 Uhr 
 
 

Offener Treff 
13-15 Uhr 

 

Singen mit Susanne  
14.8.  

13:30 -14:30 Uhr 

 
Achtsamkeit & 

Meditation 
15-16 Uhr 

Putzen 
12-14 Uhr 

 

Beratung 14-15 Uhr 
 (mit Voranmeldung) 

Offener Treff 
13-16 Uhr 

 
Sanfte Bewegung 

12-13 Uhr 
13:30 -14:30 Uhr 

 
Bouldern 

2.8.  
14-16:30 Uhr 

Offener Treff 
14-17 Uhr 

 
 
 

 
 
 

Gesprächsgruppe  
6.8. / 16–17:30 Uhr 

 

Psychose Seminar 
  12.8. / 17 Uhr 

 
Märchengruppe 

20.8. / 16-17:30 Uhr 

Offener Treff 
15-17 Uhr 

Kreativzeit 
 15. + 29.8. / 15:30-16:30 

Treffpunkt für 
junge Erwachsene 

(18-40 Jahre) 

5. + 19.8. 
17:30–19:30 Uhr 

Männergruppe für 
geflüchtete Menschen 

(arabischsprachig) 
 ab 16 Uhr 

Freiluftkino Spandau 
„Die einfachen Dinge“ 

1.8. / 21 Uhr 

Themenabend: 
15. + 29.8. / 17 -19 Uhr 

Disco: 8.8. / 17-19 Uhr 

Abendbrot: 22.8 / 17-19 Uhr 
 

Männergruppe 
2. + 16.8. 
17-20 Uhr 

 
 


